


Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean 10, 11-18 
 
En ce temps-là, Jésus déclara : « Moi, je suis le 
bon pasteur, le vrai berger, qui donne sa vie 
pour ses brebis. Le berger mercenaire n’est 
pas le pasteur, les brebis ne sont pas à lui : s’il 
voit venir le loup, il abandonne les brebis et 
s’enfuit ; le loup s’en empare et les disperse. 
Ce berger n’est qu’un mercenaire, et les brebis 
ne comptent pas vraiment pour lui.   
Moi, je suis le bon pasteur ; je connais mes 
brebis, et mes brebis me connaissent, comme 
le Père me connaît, et que je connais le Père ; 
et je donne ma vie pour mes brebis. J’ai 
encore d’autres brebis, qui ne sont pas de cet 
enclos : celles-là aussi, il faut que je les 
conduise. Elles écouteront ma voix : il y aura 
un seul troupeau et un seul pasteur.  

Voici pourquoi le Père m’aime : parce que je 
donne ma vie, pour la recevoir de nouveau. 
Nul ne peut me l’enlever : je la donne de moi-
même. J’ai le pouvoir de la donner, j’ai aussi 
le pouvoir de la recevoir de nouveau : voilà le 
commandement que j’ai reçu de mon Père. »     
         

RÉFLEXION 
 
 « Paroles, paroles…! » chantait Dalida. De fait, notre époque 
baigne dans un océan de paroles. Pas toujours facile de s’y 
retrouver ! D’un côté, il y a celles qui invitent à l’égoïsme et au 
mépris de la dignité humaine, donc contraires à la «voix» du 
Seigneur. D’autre part, il y a celles qui dénoncent l’injustice, la 
violence et le mépris de la personne humaine. Celles-là, on peut 
y reconnaître la «voix» du Bon Pasteur et un appel à nous 
associer à la mission d’amour qu’Il a reçue du Père et à ramener 
à sa bergerie ceux et celles qui n’y sont pas encore. 
 

     PRIÈRE 

Seigneur ! 
Aide-moi à reconnaître ta voix 

derrière les événements quotidiens 
et à demeurer attentif 

aux souffrances des autres. 
AMEN 

 
 

 Jumelage entre l’église de Sainte-Anne et l’Abbaye Val 
Notre-Dame Intention de prière du mois d’avril. 

 
   

En communion spirituelle avec nos 
frères moines de Val Notre-Dame, 
en ce temps pascal, prions pour que 
tous ceux et celles que la souffrance 
et la douleur empêchent de croire, 
soient inspirés par des croyants 

audacieux, aidés par des témoins actifs du Christ ressuscité, 
vainqueur du mal et de la mort.   

Quête œuvres des vocations :
Une collecte sera faite ce dimanche 21 avril 
pour les œuvres diocésaines des vocations. 

Merci! 

PAROISSE DE SAINT-ONÉSIME 
 

 

Dimanche, 21       Quatrième dimanche de Pâques 
09h00                  Victoire Miville et Camille Beaulieu – Donald et  
                                                                                                      Guylaine 
                               *À ses intentions - Une paroissienne 
                               *À ses intentions – Alain Bouchard 
 

Dimanche, 28       Cinquième dimanche de Pâques 
09h00                     Célébration de la Parole  
 

SERVICE DE LITURGIE – 28 avril 
 

Lampe du sanctuaire: Pauline et Louis    
Offrande dominicale :  75.00$ 
 
 

 

SOUPER-BÉNÉFICE DE LA FÊTE DES PÈRES 
Toute la population des environs est invitée pour le souper BBQ de la 
fête des Pères, qui aura lieu le samedi soir 15 juin 2024 de 17h00 à 
18h30 à la salle « Les Générations » de Saint-Onésime-d’Ixworth. 
Les billets sont en vente au coût de 20,00 $ auprès des marguilliers. 
La livraison est sans frais dans les limites de Saint-Onésime. La date 
limite d'inscription est le dimanche 9 juin 2024.  
Cette activité est organisée par le Conseil de fabrique de Saint-
Onésime pour aider au maintien de nos installations.  
Vos marguilliers : Jean Bernier et Monique Caron (856-3518),  
Noël Chrétien (856-2891) et Benoît Piloto (856-3559). 
 

  
PAROISSE DE SAINTE-ANNE-DE-LA-POCATIÈRE 

   

 Dimanche, 21 avril Quatrième dimanche de Pâques 
 Cath.  10h30  Joseph et Monique Ouellet par Sylvie et Richard  
 

Lundi, 22 avril Saint Fidèle de Sigmaringen  
 Cath.  16h30  Jean Sasseville par son frère Michel  
 

Mardi, 23 avril Saint-Georges et saint- Adalbert 
 Cath.  16h30  Lucie Tremblay par les bénévoles de SSVP   

Mercredi, 24 avril  
 Cath.  16h30  Claude Kirouac par Céline et Marcel   

Jeudi, 25 avril Saint Marc  
 Cath.  16h30  Françoise Roy par la succession  
 

Vendredi, 26 avril   
 Cath.  16h30  Raynald et Rita Thibault par leur fille Josette   

Dimanche, 28 avril Cinquième dimanche de Pâques   
 Cath.  10h30  Jean-Guy Picard - ANNIVERSAIRE 

 
PRIÈRE DE LOUANGE

Dieu notre Père, 
nous te louons et te bénissons pour Jésus ton Fils, 

le bon Pasteur de ton Église, 
qui connaît chacun de ses membres 

et les conduit là où le pardon l’emporte sur la haine, 
là où la vie triomphe sur la mort. 

Dieu notre Père, 
Nous te louons et te bénissons pour le Christ ressuscité, 

le bon pasteur toujours vivant de toute l’humanité, 
une foule immense de toutes les nations, de toutes tribus, 

de tous peuples et de toutes langues, 
attirée par la lumière et la vie nouvelle de l’Évangile. 

Dieu notre Père, 
nous te louons et te bénissons d’appeler les baptisés 
à devenir aussi des pasteurs les uns pour les autres; 

de susciter des chrétiens et de chrétiennes 
qui répondent à ton appel de consacrer leur vie 

à faire connaître et aimer ton Évangile. 
Aide-nous, Seigneur Dieu, 

à briser les enclos de la peur et du repli sur soi 
pour que nous puissions rejoindre 

ceux et celles qui sont au loin 
et que tu atteins déjà par ton amour 

qui ne connaît pas de frontières. 
Normand Provencher 
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SERVICE DE LITURGIE – 28 avril 

Lecteur :                                   Animateur : 
10h30 Denis Gendreau                  Chorale (Marcel Mignault)   

Ministres de communion :  
10h30 Denis Gendreau – Jocelyne Lévesque – Diane Bérubé 

LAMPES : Cathédrale : Claudette et Pierre Gagnon – une paroissienne          
OFFRANDE :   490.80 $               Sincères mercis pour votre  générosité.  
 

VIE COMMUNAUTAIRE        
Mercredi, 24 Cadets de l’Air

A.A. Salle Guimond – 20h00
Informations : 354-2178 ou 1-800-463-8174
Soirée de prière et adoration à la chapelle de la

                        cathédrale à 19h15; 418-856-1653
                                                  Bienvenue à tous !

Jeudi, 25            Narcotiques Anonymes

INFORMATIONS VARIÉES 
 

EST ACCUEILLIE DANS LA COMMUNAUTÉ CHRÉTIENNE 
Ella Langevin, fille de Maude Langevin  
 

 
COMMUNAUTES DE BASE JUSTICE ET SOLIDARITE 

RENCONTRE D`INFORMATION 
Le Diocèse de Sainte-Anne-de La Pocatière vous invite tous à une 
rencontre d`information sur le réseau des «Communautés de Base Justice 
et Solidarité».  Elle aura lieu le dimanche 28 avril 2024, à la cathédrale de 
Sainte-Anne à partir de 14h00. 
Une équipe de Trois-Rivières viendra nous partager leur expérience. 
Ensemble, nous découvrirons comment se vivent les rencontres, ce qui 
anime la vie et soutient l’espérance dans le réseau.  Nous verrons par la 
suite si nous pouvons commencer l`expérience chez nous.  

Pour toute information : Abbé Jean Claude NIYONGAB0 
Au : 418-580-5509                        VOUS ÊTES TOUS LES BIENVENUS. 
 
 

 

 

RENOUVEAU CHARISMATIQUE 
Dimanche le 19 Mai, jour de la Pentecôte, les membres du Renouveau 
Charismatique de notre diocèse et tous les paroissiens qui le désirent sont 
invités à prendre part  au ressourcement de prière qui se tiendra à l'église St-
Thomas de Montmagny. 
L'activité débute avec l'accueil à 8h45. l'Eucharistie de la communauté 
paroissiale sera célébrée à 9h30 comme à chaque dimanche. 
Dans le prolongement de la messe, il y aura adoration, enseignement, 
témoignages, ministère de guérison.  Monsieur Jean-Noël Laprise apportera 
sa collaboration pour le chant et la musique. Tous doivent prévoir leur repas. 
Nous souhaitons une présence nombreuse afin de prier l'Esprit-Saint de 
répandre le don de la paix dans notre monde 
QUE L'ESPRIT-SAINT RÉCHAUFFE NOS COEUR AU FEU DE SON AMOUR! 

 

Troque tes trucs : 
Un événement écologique pour célébrer le Jour de la Terre 

Dans le cadre des célébrations mondiales du Jour de la Terre, le Comité Vert-
Tige du Cégep de La Pocatière, le comité Poids-Vert de l'Institut de technologie 
agroalimentaire du Québec, campus de La Pocatière et le Comité Fraternité et 
Engagement social de l’Unité Centre du diocèse sont fiers d'annoncer un 
événement spécial : «Troque tes trucs». Cet événement vise à promouvoir la 
durabilité, le partage communautaire et la préservation de la biodiversité.  
Date : Le lundi 22 avril 2024  
Heure : Entre 17h00 et 23h00  
Lieu : Au Mistook du Cégep de La Pocatière   

 
Les paroles de Jésus dans l’évangile aujourd’hui

nous font désigner ce dimanche comme celui du «bon pasteur». 
La figure du berger est bien présente et développée 

en plusieurs passages bibliques. 
Jésus a fait sienne cette image pour nous dire 

qui il est vraiment pour nous. 
C’est lui le Vivant, le Ressuscité qui nous convie 

et nous rassemble maintenant.

SERVICES PAROISSIAUX 
 

Site de l’Unité Missionnaire  
du Centre:  

www.unitecentre.com  
 

TRIO PASTORAL 
Christian Bourgault, prêtre-curé 
Nadia Pelchat, apl. 
Réjean Poitras 
   Collaborateurs immédiats: 
        Marcel Lamonde, prêtre 
        Jean-Yves Fortin, diacre 
       Marielle Gamache, Baptêmes 
Blogue : http://jyfortindiacre.blogspot.com/           
Sacristain :   Dominique Thiboutot 
 

BUREAU de Saint-Onésime 
Téléphone : 418-856-1142  
Pauline Charron, Rachel Soucy 
 

BUREAU de Sainte-Anne 
Téléphone :   418-856-2896 
Télécopieur : 418-856-2897 
Adresse : 203, 4e Avenue Painchaud 
                La Pocatière, Qc 
                G0R 1Z0 
Courriel: 
presbyteredelapoc@videotron.ca  
Horaire : du lundi au jeudi:  
               9h00 à 12h00   
              13h30 à 17h00 
               Vendredi : 
               9h00 à 12h00 
Secrétaire : Mireille Gagnon  

HORAIRE DES MESSES 
Dimanche :        10h30 à La Pocatière  
En semaine :      16h30 à La Pocatière  
Saint-Onésime : 09h00 à St-Onésime                    
  

NOURRIR NOTRE FOI 
 

Le Christ est vraiment ressuscité, alléluia 
 

Tel est le résumé des événements que nous avons vécu depuis la grande 
semaine Sainte où le Christ a souffert sa passion, est mort et est 
ressuscité. En ressuscitant, il prend le temps de consolider la foi de ses 
disciples en se montrant à eux pendant 40 jours (la quarantaine pascale) 
avant de s’en aller vers son père à l’Ascension. Dix jours après son 
Ascension, il va envoyer d’auprès du Père l’Esprit qu’il avait promis à ses 
disciples pour les aider non seulement à comprendre la mission qu’il leur 
avait assignée, mais surtout pour se souvenir de tout ce qu’il leur avait 
dit et les entraîner dans l’intelligence du mystère Pascal. 
 
Nous aussi, nous sommes comme les disciples qui ont vécu pendant trois 
années avec le Christ, écoutant ses enseignements, mangeant et vivant 
avec lui, témoins de tout ce qu’il a réalisé et accompli comme miracle, 
comme guérison, et même comme résurrection des morts. Et pour tout 
cela, nous sommes devenus les nouveaux disciples, missionnaires du 
Christ pour annoncer sa mort et sa résurrection au monde entier. Mais 
comment allons-nous annoncer cette bonne nouvelle ? Il appartient à 
chacun et à chacune d’entre nous de trouver les moyens les plus 
expressifs et les plus authentiques pour annoncer autour de nous la 
Bonne Nouvelle de la résurrection du Christ. Christ est vraiment 
ressuscité, alléluia. Il nous appartient désormais d’en être les témoins 
dans notre monde, dans nos milieux de vie, dans nos différentes 
communautés à travers nos différents engagements et notre style de vie. 

Abbé Désiré Messou  
PRIÈRE

Béni sois-tu, Dieu notre Père!
Depuis toujours, tu te soucis de ton peuple.

Par amour pour nous, tu nous as fait le don de ton Fils
pour que nous ayons la vie en abondance.

Béni sois-tu Seigneur Jésus!
Tu es le bon pasteur, le vrai berger.

Tu nous connais par notre nom.
Tu es la pierre rejetée par les bâtisseurs

qui est devenue la pierre d’angle.
Tu as fait de nous, par le baptême, des enfants bien-aimés,
des frères et des sœurs, des pierres vivantes de ton Église.

Tu nous appelles à devenir nous aussi des pasteurs
les uns pour les autres.

Apprends-nous, Seigneur, à nous faire proches
de ceux et celles qui cherchent le bonheur.

Apprends-nous à accomplir des gestes qui font grandir la vie.
Aide-nous à aller à la rencontre des autres,
des personnes qui ne connaissent pas Dieu.

Apprends-nous à vivre selon l’Évangile,
à te suivre sur le chemin qui mène à la résurrection.

Yves Chamberland 
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semaine Sainte où le Christ a souffert sa passion, est mort et est 
ressuscité. En ressuscitant, il prend le temps de consolider la foi de ses 
disciples en se montrant à eux pendant 40 jours (la quarantaine pascale) 
avant de s’en aller vers son père à l’Ascension. Dix jours après son 
Ascension, il va envoyer d’auprès du Père l’Esprit qu’il avait promis à ses 
disciples pour les aider non seulement à comprendre la mission qu’il leur 
avait assignée, mais surtout pour se souvenir de tout ce qu’il leur avait 
dit et les entraîner dans l’intelligence du mystère Pascal. 
 
Nous aussi, nous sommes comme les disciples qui ont vécu pendant trois 
années avec le Christ, écoutant ses enseignements, mangeant et vivant 
avec lui, témoins de tout ce qu’il a réalisé et accompli comme miracle, 
comme guérison, et même comme résurrection des morts. Et pour tout 
cela, nous sommes devenus les nouveaux disciples, missionnaires du 
Christ pour annoncer sa mort et sa résurrection au monde entier. Mais 
comment allons-nous annoncer cette bonne nouvelle ? Il appartient à 
chacun et à chacune d’entre nous de trouver les moyens les plus 
expressifs et les plus authentiques pour annoncer autour de nous la 
Bonne Nouvelle de la résurrection du Christ. Christ est vraiment 
ressuscité, alléluia. Il nous appartient désormais d’en être les témoins 
dans notre monde, dans nos milieux de vie, dans nos différentes 
communautés à travers nos différents engagements et notre style de vie. 

Abbé Désiré Messou  
PRIÈRE

Béni sois-tu, Dieu notre Père!
Depuis toujours, tu te soucis de ton peuple.

Par amour pour nous, tu nous as fait le don de ton Fils
pour que nous ayons la vie en abondance.

Béni sois-tu Seigneur Jésus!
Tu es le bon pasteur, le vrai berger.

Tu nous connais par notre nom.
Tu es la pierre rejetée par les bâtisseurs

qui est devenue la pierre d’angle.
Tu as fait de nous, par le baptême, des enfants bien-aimés,
des frères et des sœurs, des pierres vivantes de ton Église.

Tu nous appelles à devenir nous aussi des pasteurs
les uns pour les autres.

Apprends-nous, Seigneur, à nous faire proches
de ceux et celles qui cherchent le bonheur.

Apprends-nous à accomplir des gestes qui font grandir la vie.
Aide-nous à aller à la rencontre des autres,
des personnes qui ne connaissent pas Dieu.

Apprends-nous à vivre selon l’Évangile,
à te suivre sur le chemin qui mène à la résurrection.

Yves Chamberland 


