


Évangile de Jésus-Christ selon saint Marc (10, 42-45) 
 
(En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples :) 
 « Vous le savez : ceux que l’on regarde 
comme chefs des nations les commandent en 
maîtres; les grands leur font sentir leur 
pouvoir. Parmi vous, il ne doit pas en être 
ainsi. Celui qui veut devenir grand parmi vous 
sera votre serviteur. Celui qui veut être parmi 
vous le premier sera l’esclave de tous : car le 
Fils de l’homme n’est pas venu pour être servi, 
mais pour servir, et donner sa vie en rançon 
pour la multitude. » 
         

RÉFLEXION 
 

 Aujourd’hui, nous entendons parler de vaccins, de remèdes 
contre de graves maladies pour sauver le genre humain. 
 

 Une maladie qui sévit particulièrement à l’époque où nous 
vivons est la soif de pouvoir. Elle amène des effets destructeurs 
comme les guerres à grande échelle, les conflits familiaux et la 
jalousie à plus petite échelle. 
 

 Dans l’évangile de ce dimanche, Jésus nous donne le 
remède à cette « maladie » : « Celui qui veut devenir grand parmi 
vous sera votre serviteur. ». L’amour est l’antidote universel à 
tous les maux et s’exprime très bien par le service.  
 

 Et si on commençait dans notre cour à soigner cette soif de 
pouvoir, cela pourrait créer un effet d’entraînement. Et qui sait 
jusqu’où cela s’étendrait ? Comme un nœud qu’on élève dans un 
filet de pêche posé à plat entraîne tous les autres nœuds à suivre, 
notre action pourrait avoir les mêmes conséquences autour de 
nous.  
 

 C’est à nous de décider de servir à la suite de Jésus. Ne 
nous a-t-il pas dit de nous aimer les uns les autres comme lui 
nous a aimés ? 
 

     PRIÈRE 

Seigneur, 
que ma vie soit prière,

que je sache cheminer avec toi, 
que mon regard soit ton regard, 
plein d’amour et de miséricorde; 

que ma voix soit compassion et encouragement, 
que mes mains soient toujours ouvertes au partage

ou tendues vers celui qui chancelle; 
que mes pensées soient tes pensées 

pour que, modestement, en tout temps 
et en tout lieu, ma vie soit service.

AMEN
 

KTRencontre 
Vous êtes tous invités à une KTRencontre, dont le thème est 
«Il s'occupe de toi». Jésus connaît nos besoins et Il prend soin 
de nous. 
Trois endroits possibles pour vivre cette rencontre. 
Faites votre choix : 
Le vendredi 25 octobre 19h00 à l'église de St-Pascal ou l'église 
de St-Jean-Port-Joli ou le samedi 26 octobre 9h30 à la 
Cathédrale de La Pocatière Bienvenue à tous! 

PAROISSE DE SAINT-ONÉSIME 
 

 

Dimanche, 20    Vingt-neuvième dimanche du temps ordinaire 
09h00                 Jessie Miville – Jeanne D’Arc Pelletier 
 

Dimanche, 27    Trentième dimanche du temps ordinaire 
09h00                  Célébration de la Parole 
 
 

SERVICE DE LITURGIE - 27 oct.   

Lampe du sanctuaire : Une paroissienne   
Offrande dominicale :   64.30$  
  

PAROISSE DE SAINTE-ANNE-DE-LA-POCATIÈRE 
   

Dimanche, 20 octobre Vingt-neuvième dimanche du temps ordinaire  
 Cath.  10h30  Suzanne Landry par ses 2 garçons Patrick et Christian  
 

Lundi, 21 octobre   
 Cath.  16h30  Sébastien Jean par René  
 

Mardi, 22 octobre Jean-Paul II  
 Cath.  16h30  Marie-Anna et Gérard par Aline  

 Adoration Eucharistique de 17h00 à 19h00 
 

Mercredi, 23 octobre Saint Jean de Capistran   
 Cath.  16h30  Action de grâce pour les biens de la terre par une  
                                                                                                       paroissienne 
Jeudi, 24 octobre Saint Antoine-Marie Claret 
 Cath.  16h30  Jacques et Thérèse Lacoursière par ses filles  
Vendredi, 25 octobre 
 Cath. 16h30 Pour le repos de l’âme des défunts de la famille  
                                            Ngandjui et Tchunte par la famille Tchunte Denis 
 

Dimanche, 27 octobre Trentième dimanche du temps ordinaire 
 Cath.  10h30  André Bonsang - ANNIVERSAIRE 

 
PRIÈRE DE LOUANGE 

Nous voulons te louer, Seigneur, 
aussi longtemps que nous vivrons  

et que nous pourrons prononcer ton nom, 
car tu es un Dieu bienveillant et bon. 

Tu ouvres ton royaume à toutes les personnes 
qui mettent en toi leur confiance : 

à nous qui sommes malades et endeuillés, 
à nous qui sommes opprimés par le pouvoir, 

à nous qui sommes affamés de pain et de justice, 
à nous qui sommes enchaînés à nos dépendances, 

à nous qui sommes aveuglés 
par l’ambition et l’amour de l’argent, 

à nous qui sommes accablés par le poids des épreuves, 
à nous qui sommes orphelins et privés de tendresse. 

Tu nous ouvres ton royaume 
et tu nous appelles tes enfants. 

Pour le moment, nous ne voyons pas encore 
ce monde nouveau 

dans lequel tu veux nous faire entrer. 
Mais nous croyons que tu nous appelles à la vie, 

et non à la mort. 
En proclamant la Bonne Nouvelle de ton royaume, 

en donnant sa vie et en ressuscitant d’entre les morts, 
Jésus a ouvert notre vie limitée sur ta vie sans fin. 

C’est donc en toute confiance 
que nous pouvons te rendre grâce, 

à toi, le Dieu des vivants, 
Père de Jésus et notre Père. 
Ton Esprit nous rassemble 

et, déjà, nous marchons vers toi. 
Soutenus par nos frères et sœurs, 

fragiles et forts dans la foi, 
puissions-nous être toutes et tous réunis 

dans la paix de ton amour. 
Par Lise Lachance 
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SERVICE DE LITURGIE – 27 octobre 

Lecteur :                                   Animateur : 
10h30 Liette Desjardins                       Chorale (Marcel Mignault)   

Ministres de communion :  
10h30 Réjeanne Pelletier – Marcelle Michaud – Gaston Trépanier  

LAMPES : Cathédrale :  Benoît Boucher – un paroissien          
OFFRANDE :  526.80$                  Sincères mercis pour votre  générosité.  
 
 

VIE COMMUNAUTAIRE        
Mardi, 22            Adoration eucharistique 17h00 à 19h00
Mercredi, 23 Cadets de l’Air

A.A. Salle Guimond – 20h00
Informations : 354-2178 ou 1-800-463-8174
Soirée de prière et adoration à la chapelle de la

                        cathédrale à 19h15; 418-856-1653
                                                  Bienvenue à tous !

Jeudi, 24            Narcotiques Anonymes
Premier vendredi du mois :

                         Adoration silencieuse (prochaine date 1er novembre)

INFORMATIONS VARIÉES 
 

EST ACCUEILLI DANS LA COMMUNAUTÉ CHRÉTIENNE 
Mathéo Pelletier, fil de Mario Pelletier et de Ann-Sophie Gaudreau 
 

 
 LE MOIS MISSIONNAIRE 2024

Le mois d’octobre est le mois dédié à la mission. Au cours du mois, nous 
prenons le temps de réfléchir et de méditer sur tout le travail missionnaire 
qui se fait chez nous et dans le monde.  Nous prions pour toutes les 
personnes engagées dans la mission et pensons à renouveler notre propre 
engagement.  
Le thème qui nous en est proposé cette année 2024 est: «Allez et invitez 
tout le monde au banquet !»   
Aujourd’hui le 20 octobre, nous sommes invités à souligner de façon 
particulière la Journée Missionnaire Mondiale. Une collecte est organisée 
où nous sommes invités à transmettre notre don par l’entremise du Diocèse. 
Ces fonds vont contribuer aux diverses initiatives soutenues par l’Œuvre 
Pontificale de la Propagation de la Foi. 
Pour plus d`informations et pour plus de ressources, vous pouvez consulter 
le site missionfoi.ca. 

À tous et à toutes, je souhaite un bon mois missionnaire! 
abbé Jean-Claude NIYONGABO, responsable de la pastorale sociale 

 
 

GROUPE VOCAL MOUV’ANSE 
La Cathédrale de Sainte-Anne-de-la-Pocatière se transformera en salle de 
spectacle les 9 et 10 novembre prochain alors que les 45 choristes du Groupe 
vocal Mouv’Anse, dirigés par leur chef Marc-André Caron et accompagnés de 
neuf musiciens, y présenteront le spectacle « Allez viens… on chante! ». Pour 
assister à la représentation du 9 novembre à 20h00 ou à celle du 10 novembre 
à 14h00, des billets sont disponibles auprès des choristes, à la pharmacie 
Uniprix de La Pocatière ou en communiquant par courriel à l’adresse
mouvanse.lapoc@gmail.com. 

 
CAMPAGNE DE FINANCEMENT 2024 

Nous remercions sincèrement ceux qui ont déjà apporté leur contribution et 
nous rappelons aux autres qu’il est toujours temps de faire votre contribution. 
Le montant demandé, cette année, à chaque personne de 18 ans et plus est 
de 55.00$. Merci à l’avance de faire votre part.                  Le conseil de fabrique 

 
 

 Jumelage entre l’église de Sainte-Anne et l’Abbaye Val 
Notre-Dame Intention de prière du mois d’octobre. 

 
   

  En communion spirituelle avec nos frères 
moines de Val Notre-Dame, pour que l’amour 
que nous entretenons pour Jésus porte des 
fruits à l’infini, prions. 
   

 
 

 

SERVICES PAROISSIAUX 
 

Site de l’Unité Missionnaire  
du Centre:  

www.unitecentre.com  
 

TRIO PASTORAL 
Christian Bourgault, prêtre-curé 
Nadia Pelchat, apl. 
Réjean Poitras 
   Collaborateurs immédiats: 
        Marcel Lamonde, prêtre 
        Jean-Yves Fortin, diacre 
       Marielle Gamache, Baptêmes 
Blogue : http://jyfortindiacre.blogspot.com/           
Sacristain :   Dominique Thiboutot 
 

BUREAU de Saint-Onésime 
Téléphone : 418-856-1142  
Pauline Charron, Rachel Soucy 
 

BUREAU de Sainte-Anne 
Téléphone :   418-856-2896 
Télécopieur : 418-856-2897 
Adresse : 203, 4e Avenue Painchaud 
                La Pocatière, Qc 
                G0R 1Z0 
Courriel: 
presbyteredelapoc@videotron.ca  
Horaire : du lundi au jeudi:  
               9h00 à 12h00   
              13h30 à 17h00 
               Vendredi : 
               9h00 à 12h00 
Secrétaire : Mireille Gagnon  

HORAIRE DES MESSES 
Dimanche :        10h30 à La Pocatière  
En semaine :      16h30 à La Pocatière  
Saint-Onésime : 09h00 à St-Onésime                    
  

NOURRIR NOTRE FOI 
 

JOURNÉE MONDIALE DES MISSIONS... 
Aujourd'hui, dans toute l'Église, on souligne la Journée mondiale des 
missions. C'est une journée très importante et qui interroge toute l'Église et 
chaque chrétien en particulier. Le pape François, dans son message pour 
cette journée dit ceci: "N'oublions pas que chaque chrétien est appelé à 
prendre part à cette mission (de l'Église) par son propre témoignage 
évangélique dans tous les milieux, afin que l'Église tout entière ne cesse de 
sortir avec son Seigneur et Maître vers les "carrefours des routes" du monde 
d'aujourd'hui. Oui, "aujourd'hui, le drame de l'Église est que Jésus continue 
à frapper à la porte, mais de l'intérieur, pour que nous le laissions sortir! Très 
souvent, on finit par être une Église qui ne laisse pas le Seigneur sortir, qui 
le tient comme sa "chose propre" alors qu'il est venu pour la mission et nous 
veut missionnaire". 
Et terminons cette méditation en récitant cette prière qui ouvre notre cœur à 
Dieu et aux autres; ce sera notre prière de disciple-missionnaire en ce temps 
qui nous invite à marcher ensemble dans la synodalité: 

“À LA GLOIRE DE NOTRE DIEU” 
Nous te louons, Dieu notre Père, 
pour la manifestation de ta gloire 
dans ta création et dans notre vie. 

Nous nous réjouissons, Jésus Christ, Fils du Père, 
pour l’œuvre de salut et de guérison 

que tu ne cesses d’accomplir en nous à chaque jour. 
Nous reconnaissons, Esprit-Saint, ta puissance infinie d’amour et de 

consolation, 
Toi qui agis en nous et nous dynamises, 

puisse notre langage humain te plaire toujours, Dieu trois fois Saint, 
autant dans nos moments de recherche et de silence 
que dans nos manifestations de grande communion. 

Qu’il nous soit donné de te louer et de célébrer ta gloire 
chaque jour en étant accueillants et disponibles. 

Que l’expression de ton amour infini et déjà partagé 
grandisse en nous jusque dans la plénitude éternelle, 

là où tout se dépasse et s’accomplit. 
Que ce même amour se reflète dans notre vie 

avec une intensité qui dérange, 
et secoue la foi endormie de ceux et celles qui nous entourent. 

Que notre foi s’incarne toujours plus dans notre vie 
à travers les événements qui nous arrivent. 
Que notre espérance qui nous fait tendre 

vers un bonheur infini et indescriptible, se développe. 
Que notre amour, qui anticipe la communion parfaite, 

éclaire la nuit de ceux et celles qui n’ont plus le goût de vivre. 
Et que, par notre témoignage, 

d’autres hommes et d’autres femmes se lèvent 
pour travailler à la construction de ton Royaume 

avec Marie, notre mère et en communion avec l'Église. 
Amen                   Jean-Yves Fortin, diacre 
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Nous nous réjouissons, Jésus Christ, Fils du Père, 
pour l’œuvre de salut et de guérison 

que tu ne cesses d’accomplir en nous à chaque jour. 
Nous reconnaissons, Esprit-Saint, ta puissance infinie d’amour et de 

consolation, 
Toi qui agis en nous et nous dynamises, 

puisse notre langage humain te plaire toujours, Dieu trois fois Saint, 
autant dans nos moments de recherche et de silence 
que dans nos manifestations de grande communion. 

Qu’il nous soit donné de te louer et de célébrer ta gloire 
chaque jour en étant accueillants et disponibles. 

Que l’expression de ton amour infini et déjà partagé 
grandisse en nous jusque dans la plénitude éternelle, 

là où tout se dépasse et s’accomplit. 
Que ce même amour se reflète dans notre vie 

avec une intensité qui dérange, 
et secoue la foi endormie de ceux et celles qui nous entourent. 

Que notre foi s’incarne toujours plus dans notre vie 
à travers les événements qui nous arrivent. 
Que notre espérance qui nous fait tendre 

vers un bonheur infini et indescriptible, se développe. 
Que notre amour, qui anticipe la communion parfaite, 

éclaire la nuit de ceux et celles qui n’ont plus le goût de vivre. 
Et que, par notre témoignage, 

d’autres hommes et d’autres femmes se lèvent 
pour travailler à la construction de ton Royaume 

avec Marie, notre mère et en communion avec l'Église. 
Amen                   Jean-Yves Fortin, diacre 


