
 

 

10 phrases inspirantes du pape       
François aux jmj de lisbonne 

Grâce à la générosité de Mgr Pierre, nous pou-
vons vous proposer, dans nos numéros à venir, 10 
phrases très inspirantes que le Pape François a 
partagées aux jeunes lors des Journées Mondiales 
de la Jeunesse 2023 (JMJ) à Lisbonne au Portu-
gal.  

Phrase 5 :  
" Le seul moment, le seul moment où il est 

permis de regarder une personne de haut, 
c'est pour l'aider à se relever. "  

(Veillée avec les jeunes) 
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éditorial 
Ce 17e numéro de la Voix du 
Centre que vous recevez a 
une teinte de carême. Non 
seulement il parle, comme 
d'habitude, des belles expé-
riences vécues dans nos 
communautés, mais il nous 
aide à comprendre et à vivre 
le temps de Carême pour 
mieux nous préparer au mys-

tère pascal qui approche.  

Encore un autre numéro à savourer sans mo-
dération pour nous imprégner de nos réalités 
particulières et aussi de la vie de l'Église diocé-
saine.  

Un appel à la solidarité nous est lancé par Dé-
veloppement et Paix de Caritas Canada, sans ou-
blier les différentes invitations auxquelles nous 
sommes conviés. Une invitation spéciale à dé-
couvrir les miracles eucharistiques avec le bien-
heureux Carlo Acutis, un adolescent de l’an 2000 
et un futur saint de notre époque.  

La messe Chrismale sera aussi un moment 
fort à apprécier le mardi saint. Nos délégués pa-
roissiaux pourront rapporter les huiles saintes 
pour nos différentes communautés.  

 Merci pour votre grande fidélité et votre parti-
cipation à la propagation de votre bulletin La 
Voix du Centre.  

Bonne lecture à vous et rendez-vous le 10 
avril pour notre prochaine parution.  

Abbé Désiré MESSOU,  
Coordonnateur   
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ACTIVITÉS DU GROUPE DE DEUIL  
 

Vous vivez le deuil d’une personne significative ? Ce 
deuil est difficile et vous éprouvez des émotions pénibles ?  

Que votre deuil soit récent ou qu’il remonte plus loin, 
nous pouvons vous aider, gratuitement. 

 Un groupe de soutien au deuil a débuté à Rivière-du-
Loup depuis le 14 mars 2023.  

Pour vous inscrire ou vous informer, vous pou-
vez nous rejoindre au 418-860-3337.  

Laissez-nous un message et une personne    
bénévole et formée communiquera avec vous             
rapidement.  
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visitez notre site : https://www.unitecentre.com/ 

RENCONTRE D’INFORMATION :  
Conscient de l`importance des petits groupes 

de partage de foi dans l`approfondissement de la 
foi et la participation à la mission, le Diocèse de 
Sainte-Anne-de-La-Pocatière invite les diocé-
sains et diocésaines à une rencontre 
d`information sur l`expérience du réseau des « 
Communautés de Base Justice et Solidarité ». 
Nous aurons la joie d`accueillir Madame Diane 
PICHETTE qui viendra de Trois-Rivières pour 
nous partager leur expérience.  

DATE : LE DIMANCHE 10 MARS 2024 À 14 
HEURES  

LIEU : CATHÉDRALE DE SAINTE-ANNE 
DE LA POCATIÈRE  

Vous êtes tous et toutes les bienvenus. Pour 
toute information Abbé Jean-Claude Niyongabo 
418-560-5509. Les petits groupes de partage et 
de cheminement de foi sont un lieu sûr qui per-
met aux membres de bien méditer la parole de 

Dieu, de partager et d’approfondir ensemble leur 
foi et de bien participer à la mission. Dans notre 
Diocèse, le besoin de vivre cette expérience a 
été exprimé par plusieurs des participants à la 
première assemblée synodale diocésaine qui 
s’est tenue au mois d’octobre 2023. Le réseau 
des communautés de Base Justice et Solidarité 
existe depuis plus de 20 ans au Québec. 

DONS SUBSTANTIELS                                  
DU CAFÉ DU BON DIEU À ST-ROCH 

Comme à chaque année, les responsables du 
Café ont fait un don de 4 000$ à la Fabrique 
pour l’entretien et la conservation du presbytère. 
Cette année ils ont ajouté un autre 4 000$, ré-
sultat des petites économies des années précé-
dentes et qui ont fini par donner cette somme 
substantielle, toujours selon ces bénévoles, pour 
l’entretien du presbytère. Un don de 8 000$ qui 
sera sans doute très bien géré.  

Merci au café du Bon Dieu pour ce don qui 
va soulager le Conseil de fabrique.  



 

 

Carême et amour :  
deux mots qui vont ensemble ? 

Chaque année, comme chrétiens catholiques, 
il nous est donné un temps, au printemps, afin de 
nous préparer à Pâques. Carême veut simplement 
dire « 40 jours ». C’est le temps que Jésus a passé 
au désert avant de se lancer dans sa prédication 
publique. Et qu’a-t-il annoncé ? L’amour de Dieu. 
Simplement cela, mais tout cela !  

La Bible est un long témoignage de tout cet 
amour que Dieu a pour nous. Jésus nous a dit 
qu’il est « Père », dans toute la force de mot. Il 
donne la vie. Il nous veut heureux et en alliance 
avec lui. Et Pâques est l’occasion de refaire al-
liance avec lui, de lui redire que nous désirons 
être ses enfants bien-aimés, de vivre avec lui et 
avec les autres en sœurs et en frères.  

Ce qu’on retient surtout de nos carêmes an-
ciens c’est souvent la pénitence, les privations. 
Celles-ci ne sont que des moyens pour nous ai-
der à nous rapprocher de Dieu lorsqu’elles sont 
accomplies avec amour. D’ailleurs, la plus belle 
des actions de carême est de faire du bien à une 
ou des personnes qui en ont besoin. Parfois, c’est 
à nous que nous pouvons aussi faire du bien, en 
pardonnant, en simplifiant notre vie, en accueil-
lant davantage les autres, en priant. Quoi qu’il en 
soit, le carême est vraiment un beau moment 
pour les personnes qui choisissent de le vivre 

avec confiance et désir de rencontrer Dieu. Et en 
ce sens, le carême est d’abord un moment 
d’amour. Puissions-nous le vivre ainsi. Par Chris-
tian Bourgault, prêtre modérateur.  
Reprise des Messes aux « quartiers a » 

de l’Islet-sur-mer  
Après plusieurs années, les personnes qui ha-

bitent Les Quartiers A à l’Islet-sur-mer ont eu la 
joie de vivre 2 belles célébrations eucharistiques 
animées par l’abbé Jean-Claude Niyongabo, de la 
paroisse Notre-Dame-du-Bon-secours et, accom-
pagnées de moi-même pour le chant. La première 
fut vécue à l’occasion de Noël et l’autre, à la fin 
janvier. Tous ont exprimé leur bonheur de célé-
brer ensemble l’Amour du Seigneur et d’accueil-
lir en eux Notre Humble Sauveur caché dans 
l’hostie. Ainsi, à tous les derniers mardis de 
chaque mois, cette visite leur est promise! Les 
membres des familles sont les bienvenus! Par An-
drée Richard, animatrice aux Quartiers A 

Personnel recherché à st-pascal 
Avez-vous de la disponibilité pour donner 

quelques heures par mois à la fabrique ? Ceci est 
pour vous!  

Le conseil de fabrique est à la recherche ac-
tive d’une personne pour les funérailles. Un tra-
vail rémunéré demandant 3 heures de votre 
temps occasionnellement.  

Si vous êtes intéressé à soutenir votre fabrique, 
communiquez avec Mme Nicole Barbeau, prési-
dente, au 418-492-1468.  

Nous tenons à remercier M. Guy Viel pour sa 
collaboration de ces derniers mois. 
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Centre prévention  
suicide du krtb 

 
Le Centre Pré-
vention Suicide 
du KRTB est 
un organisme 
communautaire, 
sans but lucra-
tif qui dessert 
la population 

du KRTB (Kamouraska, Rivière-du-Loup, Témis-
couata, Basques), depuis 1986. L’équipe travaille 
dans un esprit de partenariat et d’actions concer-
tées sur tout le territoire et agit à titre d’expert et 
de leader en matière de prévention du suicide. 

Sa mission est de répondre aux besoins de la 

population du KRTB concernant la probléma-
tique du suicide, en intervenant auprès des per-
sonnes suicidaires, des proches, des personnes 
endeuillées à la suite d’un suicide et des interve-
nants ayant une clientèle suicidaire.  

Contact : 418 862 9658  
Site :  https://www.cpsdukrtb.org/le-cps  

https://www.cpsdukrtb.org/
https://www.lapasserelledukamouraska.org/


 

 

La démarche de préparation                  
au premier Pardon 

Dorénavant, les familles qui désirent que leurs 
enfants se préparent et vivent les sacrements du 
Pardon et de l’Eucharistie, doivent les inscrire en 
se rendant sur le site de l’Unité Centre (https://
www.unitecentre.com/formulaires-inscriptions-
sacrements).  

Cette année, ce sont 19 jeunes qui ont vécu  
cette démarche à travers 2 soirées : le vendredi 
16 février et le mardi 27 février à la cathédrale de 
La Pocatière et à l’église Notre-Dame de Bonse-
cours de l’Islet.  

La 1ère rencontre avait comme thème 
« L’amour de Dieu ». Nous avons écouté la para-
bole du Bon Samaritain et partagé comment Jé-
sus nous demande d’aimer tous ceux et celles 
que nous rencontrons et avec qui nous vivons.  

Lors de la 2e rencontre, nous avons travaillé 
ensemble des feuilles « Quand est-ce que c’est 
péché ? Est-ce que ces actions ont été faites ex-
près ou pas exprès ? » Nous avons écouté et 
échangé sur le texte évangélique de la rencontre 
de Jésus avec Zachée. Pour leur permettre de se 
préparer à mieux vivre le sacrement, nous leur 
avons remis une feuille avec une prière à l’Esprit 
Saint en leur présentant quelques manques 
d’amour qu’ils auraient peut-être vécus. Les célé-
brations du sacrement du Pardon pour ces jeunes 

étaient le jeudi 29 février à 19h à la cathédrale de 
La Pocatière et à l’église de L’Islet. Les ren-
contres de préparation au sacrement de l’Eucha-
ristie auront lieu en mars et avril. 

Merci de prier pour ces jeunes et pour leurs 
parents! Par Marielle Gamache, membre du Co-
mité.   

 

atelier sur la fin de la vie  
Un bel événement fraternel s’est déroulé en ce 

magnifique dimanche ensoleillé du  4 février der-
nier,  au camp Richelieu de St-Pascal.  

Plus de 35 personnes provenant des diffé-
rentes communautés chrétiennes du diocèse  ont 
répondu oui à l’invitation de vivre un atelier sur 
la fin de la vie à la lumière de l’Évangile. 

C’est dans une ambiance chaleureuse et pleine 
de douceur que plusieurs participants ont échan-
gé sur leurs expériences par rapport à la fin de 
vie. Ce qui est,  selon eux,  une bonne mort et 
comment la foi chrétienne peut nous guider dans 
notre cheminement vers ce passage ?  

Guidé aussi par le témoignage de l’abbé Yves 
Hébert, intervenant en soin spirituel, nous avons 
regardé entre autres comment cette Parole pou-
vait nous interpeller dans notre manière de voir 
les soins de fin de vie, autant pour apporter notre 
aide aux personnes souffrantes que pour accepter 
d’avoir nous-mêmes  besoin de l’aide des autres. 

Et ce n’est pas fini!! 
Il y a toujours possibilité de participer puisque 

nous vous invitons à vivre un parcours de ré-
flexion les 4 prochains / premiers dimanches du 
mois. (durée de 2 heures au camp Richelieu situé 
à St-Pascal de Kamouraska) 

3 mars  L’accueil de la fragilité 
7 avril   Le temps de veille et d’attente 
5 mai    Regard sur les soins de fin de vie 
2 juin    Et maintenant, mon chemin ? 
Par Andrée Richard, membre du comité  

La voix du CENTRE N° 0017 du mois de Mars 2024. Page  5 



 

 

KTRencontre de février 2024 

Comme il était prévu dans le calendrier des 
activités en Formation à la Vie Chrétienne, nous 
avons vécu une belle activité de catéchèse inter-
générationnelle les 9 et 10 février dernier.  

Le thème de celle-ci était : « Jésus et les petits 
enfants ». Cette KTRencontre s’est déroulée à 3 
endroits différents : le vendredi soir 9 février aux 
églises de St-Jean-Port-Joli et à La Pocatière ainsi 
que le samedi avant-midi à l’église de St-André. 
La formule était une ciné-pasto : nous avons vi-
sionné le 3e épisode de la première saison de 
l’ÉLU. Par la suite, nous avons recueilli les réac-
tions et commentaires des participants. Jésus a 
enseigné à ces enfants la prière du Notre Père : 
afin de mieux l’approfondir, nous avons vécu une 
activité d’association des différentes parties de 
cette belle prière.  

L’activité s’est terminée par l’écoute du chant 
« Notre Père » interprété par le groupe français 
Glorius. Nous nous sommes donnés rendez-vous 
pour la prochaine KTRencontre qui aura lieu les 
13 et 14 avril et nous parlerons de la Vierge Ma-
rie. 

Par Marielle Gamache, pour le comité de créa-
tion des KTRencontres 

 

OFFRE D’EMPLOI D’ÉTÉ – GUIDE POUR VISITE 
DE L’Église st-jean 

Rejoignez notre équipe, découvrez la passion 
pour l’histoire de notre église 

Le Conseil de Fabrique de Saint-Jean Port-Joli 
est à la recherche d’un étudiant ou étudiante, 
pour la saison estivale, aimant travailler avec le 
public, afin d’accueillir les touristes lors de la sai-
son touristique 2024 et d’informer les gens sur 
l’histoire de l’église et de la crèche.  

Le conseil serait ravi de vous avoir dans  son  
équipe pour la période de la mi-juin à la fin août 
(soit 8 à 9 semaines, selon les disponibilités). 

Salaires et heures de travail à discuter. 
Vous pouvez nous faire parvenir un courriel à :  

stjean@esap.ca ou appeler au 418-598-3023 bu-
reau ou 418-291-5070 cellulaire. 

JOURNÉE MONDIALE DU MALADE 

Thème: Il n’est pas bon que l’homme soit seul.  
La Journée mondiale des malades (JMM) nous 

invitait à la solidarité avec les personnes qui, au-
tour de nous, expérimentent la dure réalité de la 
maladie et de la souffrance.  

Sous l’inspiration de Jean-Paul II, cette journée 
rappelle la dignité de toute personne, malade ou 
âgée. Célébrée le 11 février de chaque année, 
l’Oratoire Saint-Joseph a souligné cette journée 
spéciale lors de la messe des malades du mercre-
di 7 février à 14 heures.  

Message du Pape François pour cette jour-
née  : Prends soin de lui  

La maladie fait partie de notre expérience hu-
maine. Mais elle peut devenir inhumaine si elle 
est vécue dans l’isolement et dans l’abandon, si 
elle n’est pas accompagnée de soins et de com-
passion. Pour lire le message du Pape : https://
www.vatican.va/content/francesco/fr/messages/
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Comment rendre le Christ désirable 
pour nos contemporains ? 

Dans une belle entrevue accordée à la revue 
du CAP, notre évêque nous parle de « susciter le 
désir de Dieu »  

Pour Mgr Pierre, il ne s’agit pas seulement de 
faire des activités pastorales pour en faire. Je 
pose cette question face à nos initiatives: est-ce 
que nos actions peuvent susciter dans le cœur 
de l’autre le désir de Dieu?  

Pour lire l’article : https://revue-ndc.qc.ca/susciter-le
-desir-de-dieu/?fbclid=IwAR1itCYLaaYidzzD-
M6YwzhwSppd3BLJ3xv3SRIgNHARbDChyW03Ey0FCIA 

 
INVITATION SUR LA VITALITÉ DES PAROISSES 

Des rencontres de consultation et de ré-
flexion concernant la vitalité de nos paroisses, 
auront lieu : le lundi 8 avril à 19h30 à l’église de 
St-Pacôme, le mardi 9 avril à 19h à l’église de St-
Jean-Port-Joli et le mardi 9 avril à 19h30 à 
l’église de St-Pascal. 

Ces rencontres concernent toutes les per-
sonnes intéressées à ce que leur communauté 
chrétienne soit vivante et continue de l’être dans 
les prochaines années. Par l’assemblée de la fa-
brique 

Dîner des 50 ans + de St-andré 

Le mercredi 6 mars, le Club de l'âge d'or de 
Saint-André a rassemblé ses membres pour sa 

rencontre mensuelle.  
Près de 50 personnes se sont retrouvées pour 

partager un repas fraternel à la Résidence Desjar-
dins.  

Au menu, une soupe de légumes, des bro-
chettes de poulet au riz avec de la salade César, 
comme dessert de la tarte au sucre et de grandes 
discussions, des rires. Un tirage de deux lots a 
permis aux membres d'avoir plus de joie et de 
bonheur. Ce fut un beau moment de partage et 
de convivialité. Merci aux bénévoles qui ont tout 
mis en œuvre pour le plaisir des membres. Féli-
citations aux organisateurs pour cette belle activi-
té.  

De nouveaux Marguilliers à ST-BRUNO  
Dimanche le 11 février a eu lieu l’assemblée 

annuelle de la paroisse St-Bruno pour l’élection 
des marguilliers. 

Au cours de cette assemblée deux nouveaux 
marguillers on été élus pour compléter le nombre 
insuffisant de ceux et celles qui mettaient déjà 
ensemble leurs énergies pour la bonne marche 
de la communauté paroissiale. 

Félicitations à Mesdames Martine Lévesque et 
Suzie Deschênes qui siègeront au conseil de la 
Fabrique pour les prochaines années. 
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partage de la parole à st-andré 
La projection est suivie d’une collation et d’un 

temps de partage de l'Évangile. Nous espérons 
que vous serez avec nous pour passer du bon 

temps ensemble! Stéphane Canuel et l’équipe 
d’animation pastorale de Saint-André. Info : 418 
559-7107 
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Infos st-jean-port-joli 
 

La fabrique reconnaissante  

Les résidents de l’Oasis de Saint-Jean-Port-
Joli ont remis une contribution en vue de par-
ticiper au bon fonctionnement de leur Fa-
brique. Cette offrande, constituée des quêtes 
dominicales du 1er janvier 2021 au 1er dé-
cembre 2023 s’élève à   7,565.95$ pour la 
grande joie de tous et de toutes et pour le 
soulagement des membres du Conseil de la 
fabrique.  

C’est donc à juste titre qu’au nom de toute 
le communauté, la fabrique remercie tous les 
donateurs et donatrices pour leur grande gé-
nérosité.   

Groupe de partage de la parole 

La série « The Chosen » repose sur les ré-
cits des Évangiles. Certains lieux et événe-
ments ont parfois été regroupés. Des faits et 
des personnages ainsi que des dialogues ont 
été ajoutés. Cependant, les contextes bi-
bliques et historiques sont adaptés pour re-
transcrire ces récits. Les noms originaux, les 
lieux et les phrases ont été traduits en fran-
çais.  

Vous êtes invités à l’église de Saint-Jean 
Port-Joli, à 19 h, le samedi soir. Au menu, Par-
tage de commentaires, collation et café après 
le visionnement.  

Horaire :  
Épisode 5 : le 9 mars 2024  
Épisode 6 : le 20 avril 2024  
Épisode 7 : le 4 mai 2024  
Épisode 8 : le 8 juin 2024  
Vous pouvez voir les deux premiers épi-

sodes en allant à cette adresse : https://
thechosen.fr/voir-the-chosen-en-francais/  

 

 OFFRE D’EMPLOI ÉTÉ 2024 :                 
GUIDE POUR VISITE DE L’ÉGLISE  

Nous avons besoin d’un.e étudiant.e, âgé.e 
entre 15 et 30 ans, pour accueillir les touristes 
qui désirent visiter notre église pendant la sai-
son touristique. Période de la mi-juin à la fin 
août 2024.  

Qualifications demandées : aimer commu-
niquer avec le public et avoir de l’entregent. 
Connaissance de l’historique de l’église, de la 
crèche avec sculptures sur bois (formation 
possible). Salaire: à discuter. Heures de travail : 
du mercredi au dimanche inclus, de 10 h à 
midi et de 13 h à 17 h.  

Prenez rendez-vous au 418-598-3023. Lais-
sez vos coordonnées et nous vous rappelle-
rons. Vous pouvez faire parvenir votre curricu-
lum vitae par courriel à stjean@esap.ca. Bien-
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Comprendre et vivre le carême 

Le Carême a commencé le Mercredi 
des Cendres, mercredi 14 février 2024, et 
s’achèvera le Jeudi Saint, le jeudi 28 mars 
2024, avant la célébration de la Cène du Sei-
gneur.  

La Semaine Sainte, qui commencera avec 
le dimanche des Rameaux le 24 mars 2024, 
commémorera la Cène, la Passion et la mort 
du Christ sur la Croix. Le Samedi Saint au soir 
et le dimanche de Pâques, le 31 mars 2024, 
les chrétiens célèbreront la résurrection du 
Christ. 

La durée du Carême – quarante jours sans 
compter les dimanches – fait en particulier 
référence aux quarante années passées au dé-
sert par le peuple d’Israël entre sa sortie 
d’Égypte et son entrée en terre promise ; elle 
renvoie aussi aux quarante jours passés par le 
Christ au désert entre son baptême et le dé-
but de sa vie publique. Ce chiffre de quarante 
symbolise les temps de préparation à de nou-
veaux commencements. 

 

Un temps de conversion 
Au désert, le Christ a mené un combat spi-

rituel dont il est sorti victorieux. À sa suite, il 
ne s’agit pas de faire des efforts par nos 
propres forces humaines mais de laisser le 
Christ nous habiter pour faire sa volonté et 
nous laisser guider par l’Esprit. 

Durant le temps du Carême, nous sommes 
invités à nous donner des moyens concrets, 
dans la prière, la pénitence et l’aumône pour 
nous aider à discerner les priorités de notre 
vie. Le temps du Carême est un temps autre 
qui incite à une mise à l’écart pour faire si-
lence et être ainsi réceptif à la Parole de Dieu. 

Source : https://eglise.catholique.fr/
approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-
grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/
careme/369562-quest-ce-que-le-careme/  
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vivre le Carême concrètement 
La prière 

Durant le temps du Carême, pour bien 
nous préparer à la fête de Pâques, nous 
sommes invités à entrer dans le combat spiri-
tuel à la suite de Jésus : prier avec lui, jeûner 
avec lui, partager avec nos frères. Comme Jé-
sus au désert a résisté à Satan par trois fois, 
nous aussi nous pouvons être vainqueurs des 
trois tentations, du pouvoir et de nier à nos 
limites humaines, en écoutant et méditant la 
Parole de Dieu chaque jour quotidiennement, 
qui est très riche en ce temps liturgique du 
Carême. 

Nous devons prendre le temps, dans une vie 
mouvementée de bien nous recueillir. Prier à 
l’image de Jésus qui savait prendre le temps 
de s’échapper de la foule pour mieux se re-
trouver après son dialogue avec le Père. En 
méditant la Parole dans le silence, en étei-
gnant la télévision ou la radio, en évitant 
d’être trop dépendant des téléphones intelli-
gents, nous acceptons chaque jour de nous 
réserver du temps pour nous laisser saisir par 
le Seigneur. Essayons donc de faire silence 
dans nos vies, de sortir de la superficialité de 
certains emplois du temps pour donner la 
priorité à l’Essentiel. 

Le jeûne 
L’ascèse est une réalité qui nous fait peur. 

Nous n’avons pas l’habitude de nous priver 
même si, aujourd’hui, beaucoup de nous vi-
vons dans des conditions précaires et connais-
sons l’inquiétude du lendemain. Certes, 
l’Église nous rappelle certains actes péniten-
tiels significatifs : essayez de jeûner le vendre-
di (au moins pour un repas). De plus se res-
treindre de certaines gâteries telles que café, 

chocolat et boissons alcoolisées.. 

Avec tous nos frères chrétiens, mais aussi 
avec tous ceux qui souffrent de faim, d’un 
manque de liberté ou de dignité, avec tous 
ceux pour qui la vie quotidienne est une as-
cèse imposée, entrons dans ce jeûne du Ca-
rême comme dans le bain d’une nouvelle 
naissance. 

Le partage 
Le but du jeûne n’est pas seulement la pri-
vation, mais le partage, l’aumône : ce que 

nous avons économisé, nous sommes invités à 
le donner à ceux qui jeûnent tous les jours.  

 

La pénitence et la réconciliation 
Ce temps du Carême ne sera véritablement 

pas une conversion si nous allons pas jusqu’à 
l’accueil du pardon du Seigneur dans le Sa-
crement de réconciliation. Ce sacrement reçu 
personnellement témoigne, pour la commu-
nauté chrétienne et pour toutes les personnes 
marquées par l’échec et le péché, que le Dieu 
de Jésus-Christ ouvre largement Son pardon à 
toute personne de bonne volonté et que Dieu 
est plus grand que notre cœur. 
Source : https://
assomptiondend.archtoronto.org/fr/parish-life/
temps-liturgiques/le-careme/careme-2024/ 
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partage de la parole à LA POCATIÈRE 
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COLLECTE DE FONDS POUR LE CHAUFFAGE DE 
l’ÉGLISE de st-andré 

Nouveau Projet : Vendre 12 mois de chauf-
fage à 1000 $ chacun.  

Depuis quelques années, le budget d’opé-
ration de notre église est mis à rude épreuve! 
De plus, l’inflation des coûts augmente nos 
frais d’opérations.  

L’énergie et les services pastoraux repré-
sentent environ 50% de nos coûts d’opéra-
tion. Pour faire face aux nombreux défis qui 
se présentent, nous avons trouvé une nou-
velle approche pour subvenir premièrement 
au besoin de chauffage de notre église de 
manière à en assurer la pérennité.  

Notons que les coûts du chauffage de 
notre église sont d’environ 12 000 $ par an-
née, soit 1000 $ mensuellement. Nous avons 
lancé depuis décembre dernier, une collecte 
de fonds pour les entreprises et organismes, 
afin de contribuer à un mois de chauffage à 
1000 $.  

La bonne nouvelle est que nous avons dé-
jà cinq entreprises à Saint-André qui ont 
acheté chacune un mois de chauffage ! Nous 
poursuivons donc notre objectif pour les 7 
autres mois.  

Pour le mois de février, les marguilliers se 
sont regroupés pour recueillir la fameuse 
somme de 1000 $ afin de contribuer à la 
conservation de notre patrimoine culturel.  

Remercions nos marguilliers pour leur gé-
nérosité et prions pour eux afin qu’ils soient 
comblés de toutes les bénédictions de notre 
Seigneur.  

Vous voulez contribuer au prochain mois ? 
Contactez Karl Boulet et Stéphane Canuel 
(418 559-7107), ministres de la collecte pour 
la Fabrique. 

tel:418%20559-7107


 

 

Invitation de Mgr pierre  

Chers diocésains et diocésaines, 
En ce temps de Carême, c'est avec joie que je 

vous invite à participer à la messe chrismale. 
Cette célébration est un moment significatif de la 
vie de notre Église diocésaine. J'invite aussi cha-
cune des paroisses à choisir un ou deux délégués 
pour recevoir les saintes huiles. Étant donné que 
la célébration aura lieu en soirée, il serait bien de 
choisir des personnes de tout âge, en n'oubliant 
pas des jeunes ou une famille. Je vous encourage 
à mobiliser d'autres personnes de vos commu-
nautés pour participer à cette liturgie importante. 

Messe chrismale le mardi 26 mars 2024, à 
19h30, à la cathédrale Sainte-Anne de La Poca-
tière 

Lors de cette liturgie célébrée durant la Se-
maine sainte, je consacrerai le saint chrême utili-
sé lors du sacrement du baptême qui fait de nous 
des < disciples du Christ > et celui de la confirma-
tion qui nous appelle à devenir des < mission-
naires de l'Évangile >. Cette année, le saint 

chrême sera aussi utilisé pour l'ordination pres-
bytérale de notre frère Yeisson Cortés Martinez. 
De plus, je bénirai l'huile des catéchumènes et 
celle des malades. Ces saintes huiles nous rappel-
lent la présence de Dieu qui nous envoie < pro-
clamer partout l'Évangile >. 

Comme à l'habitude lors de la messe chris-
male, les ministres ordonnés - il s'agit des diacres, 
des prêtres et des évêques - seront invités à re-
nouveler leurs engagements respectifs pris le jour 
de leur ordination.  

De plus, les agentes et l'agent de pastorale re-
nouvelleront leurs engagements pris au service 
de notre Église diocésaine. Ces rites nous rappel-
leront l'importance d'être, selon nos charismes et 
notre appel, une Église en sortie pour témoigner 
de Jésus Christ dans le monde. Quelques jours 
plus tard à l'occasion de la Vigile pascale, tous les 
autres baptisés seront invités à renouveler leurs 
promesses baptismales. Au plaisir de vous ac-
cueillir à la messe chrismale qui nous relance à 
marcher ensemble au service de la mission.  

+ Pierre Goudreault, Évêque du diocèse de 
Sainte-Anne-de-la-Pocatière 
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LE MEILLEUR JEÛNE DU Pape François 

 Je recommande ce qui suit comme meilleur 
jeûne pendant ce Carême. 
 Jeûnez des mots offensants et transmettez seu-

lement des mots doux et tendres. 
 Jeûnez l'insatisfaction / ingratitude et remplis-

sez-vous de gratitude. 
 Jeûnez la colère et remplissez-vous de douceur 

et de patience. 
 Jeûnez le pessimisme et soyez optimiste. 
 Jeûnez les soucis et ayez confiance en Dieu. 
 Jeûnez les lamentations et prenez plaisir aux 

choses simples de la vie. 
 Jeûnez le stress et remplissez-vous de prière. 
 Jeûnez la tristesse et l'amertume, et remplissez 

votre cœur de joie. 
 Jeûnez l'égoïsme, et équipez vous de compas-

sion pour les autres. 
 Jeûnez l'impiété et la vendetta, et soyez rempli 

d'actes de réconciliation et de pardon. 
 Jeûnez les mots et équipez vous de silence et 

de disponibilité à écouter les autres. 
Si nous pratiquons tous ce style de jeûne, 

notre quotidien sera rempli de vie, de paix, de 
joie et de confiance les uns envers les autres. 

Soyez bénis. 

Message du pape François                  
pour le carême 2024 

Le message du Pape François pour le Carême 
2024 invite à la réflexion, la solidarité et la liber-
té.  

S’appuyant sur le livre de l’Exode, le Souverain 
pontife présente le Carême comme un temps de 
conversion et de liberté, au cours duquel il faut 
lutter contre les tentations pour trouver le che-
min vers le Dieu libérateur.  

Pour lire le message du Pape : https://
www.vatican.va/content/francesco/fr/messages/
lent/documents/20231203-messaggio-
quaresima2024.html 

 

Dimanche des rameaux et de la passion 

Six jours avant la fête de la Pâque juive, Jésus 
vient à Jérusalem. La foule l’acclame lors de son 
entrée dans la ville. Elle a tapissé le sol de man-
teaux et de rameaux verts, formant comme un 
chemin royal en son honneur. 

C’est en mémoire de ce jour que les catho-
liques portent des rameaux (de buis, d’olivier, de 
laurier ou de palmier, selon les régions). 
Ces rameaux, une fois bénis, sont tenus en main 
par les fidèles qui se mettent en marche, en pro-
cession : marche vers Pâques du peuple de Dieu 
à la suite du Christ. 

La foule nombreuse venue pour la fête apprit 
que Jésus venait à Jérusalem ; ils prirent 
les rameaux des palmiers et sortirent à sa ren-
contre et ils criaient : Hosanna ! Béni soit celui 
qui vient au nom du Seigneur ! 

Ces paroles sont chantées comme antienne 
d’ouverture au lieu où les fidèles se sont réunis : 
après une brève allocution, le célébrant bénit 
les rameaux et l’on lit le récit évangélique de 
l’entrée messianique de Jésus avant de se rendre 
en procession jusqu’à l’église. 

La tradition chrétienne veut que l’on emporte, 
après la messe, les rameaux bénis, pour en orner 
les croix dans les maisons : geste de vénération 
et de confiance envers le Crucifié. 
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LE TRIDUUM PASCAL 
Mot latin signifiant « un espace de trois jours », 

le Triduum pascal, qui va de la messe du soir 
le Jeudi Saint au dimanche de Pâques inclus, est 
le centre de gravité de l’année liturgique. 

De la Cène à la Résurrection s’écoulent ces 
trois jours auxquels le Seigneur a souvent fait al-
lusion dans l’Évangile et qui, ensemble, consti-
tuent le Mystère pascal. 

Lors de la dernière Cène, Jésus a offert son 
Corps et son Sang en nourriture à ses Apôtres. La 
célébration du Jeudi Saint fait mémoire du Lave-
ment des pieds, qui a la même signification que 
l’Eucharistie : Jésus est venu pour se faire servi-
teur et offrir sa vie. 

Dans la liturgie du Vendredi Saint, nous médi-
tons le mystère de la mort du Christ et nous ado-
rons la Croix, sur laquelle l’œuvre du salut est 
accomplie. 

Suite à ce combat victorieux, l’Église con-
temple le Christ au tombeau, dans le « repos » du 
Samedi Saint. Elle est comme Marie, parfaite 
croyante qui conserva la foi et qui espéra contre 
toute espérance en la résurrection de Jésus. 

Après la longue veille dans l’obscurité de la 
V i g i l e  p a s c a l e ,  l ’ A l l é l u i a  d e 
la résurrection retentit de nouveau. Le feu de 
l’amour de Dieu illumine la nuit : le Christ a 
vaincu la mort, et nous avec lui. 

 

Campagne Développement & PAIX – Cari-
tas Canada :  

Cette année, la cam-
pagne Nourrir l’espoir : 
Cultivons nos droits de 
Développement et Paix ― 
Caritas Canada nous invite 
à être solidaire avec les 
petites agricultrices et 
agriculteurs et les commu-
nautés paysannes qui 
nourrissent le monde tout 
en prenant soin de la 
Terre.  

Faites un don à devp.org/donnez ou lors de la 
collecte du Dimanche de la solidarité le 17 mars 
prochain, le cinquième dimanche du Carême. 

Votre générosité permet d’appuyer 73 projets 
dans 36 pays à travers le monde !  

Aussi Informez-vous en lisant le Mini-
magazine et d’autres ressources disponibles à 
devp.org/careme/ressources.  
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Vivre le triduum pascal  
 

LE jeudi saint  

 Jésus prend son dernier repas avec les douze 
Apôtres dans la salle dite du « Cénacle ». Saint 
Paul et les évangélistes Marc, Luc et Matthieu 
rapportent les récits de la Cène au cours de la-
quelle, en prenant le pain et le vin, le Christ rend 
grâce et offre son Corps et son Sang pour le salut 
des hommes. 

Au cours de ce repas, Jésus va se mettre à ge-
noux devant chacun de ses disciples et leur laver 
les pieds. Il prend la tenue de serviteur et dit : 
« C’est un exemple que je vous ai donné afin que 
vous fassiez vous aussi comme j’ai fait pour 
vous. » Au cours de la messe célébrée avec solen-

nité, on répète le geste du lavement des pieds. 
Le Jeudi Saint, l’Eglise célèbre la messe en 

mémoire de la Cène du Seigneur : institution, par 
l e  C h r i s t ,  d e  l ’ E u c h a r i s t i e  e t 
du sacerdoce (prêtres). Par l’eucharistie, sous la 
forme du pain et du vin consacrés, le Christ offre 
son corps et son sang pour le Salut du monde.  

Le Jeudi Saint, l’Église célèbre la messe « en 
mémoire de la Cène du Seigneur », puis le 
Saint Sacrement est déposé au « reposoir », l’autel 
est dépouillé, la croix est enlevée et voilée.  

Tout ce dépouillement : le Christ est entré 
dans sa passion, dépouillé de tout. C’est une nuit 
d’adoration, les fidèles s’unissent à la prière du 
Christ ce soir-là, en veillant auprès du Saint-
Sacrement (le pain et le vin consacrés au cours 

de la messe) jusque tard dans la nuit. 
Source : https://eglise.catholique.fr/approfondir-

sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-
chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-
paques/435041-jeudi-saint/ 

La voix du CENTRE N° 0017 du mois de Mars 2024. Page  18 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/eucharistie
https://eglise.catholique.fr/glossaire/sacerdoce
https://eglise.catholique.fr/glossaire/jeudi-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/messe
https://eglise.catholique.fr/glossaire/sacrement
https://eglise.catholique.fr/glossaire/sacrement
https://eglise.catholique.fr/glossaire/messe
https://moissonkamouraska.org/
https://www.unite22.com/arret-au-puits
https://www.tandem-jeunesse.com/


 

 

Vivre le triduum pascal :   
 

LE vendredi saint  

 Trahi par son disciple Judas, le Christ est ar-
rêté. Il est accusé de semer le désordre par ses 
enseignements et surtout d’usurper le titre 
de Messie, c’est-à-dire de Fils de Dieu envoyé 
pour sauver les hommes. Interrogé par Ponce Pi-
late (gouverneur romain de la région), flagellé par 
les soldats, Il est condamné à être cloué sur une 
croix – supplice alors réservé aux criminels. 

Chargé de la croix, le Christ gravit la colline 
du Golgotha (littéralement « Mont du crâne », au-
trement appelé « Calvaire ») et tombe plusieurs 
fois d’épuisement. Crucifié, Il expire au bout de 
quelques heures. Descendu de la croix par ses 
proches, Il est enveloppé dans un linge blanc (le 
« linceul ») et mis au tombeau. 

Les chrétiens sont appelés au jeûne (qui con-
siste à se priver de nourriture suivant l’âge et les 
forces du fidèle), démarche de pénitence et de 
conversion, expression de l’attente du Christ. 
L’office du Vendredi saint, appelé « célébration 
de la Passion du Seigneur », est centré sur la pro-
clamation du récit de la Passion. Il est proposé 
aux fidèles un Chemin de croix qui suit les 
étapes de la Passion du Christ. 

Le vendredi saint, l’Église catholique ne cé-
lèbre pas la messe à proprement dit.  

En lieu et place de la traditionnelle eucharis-
tie, les fidèles peuvent écouter une longue litur-
gie de la Parole, qui consiste en la lecture de 
nombreux textes. Avant de retrouver le récit de la 
Passion, souvent celui rapporté par Saint Jean, lu 
à plusieurs voix  

Après une homélie et une prière commune, 
l’assemblée est invitée à vénérer la Croix.  

Deux formes de vénération sont aujourd’hui 
proposées par l’Eglise catholique. La première 
consiste en une croix voilée que l’on dévoile pro-
gressivement au cours de la célébration. La se-
conde implique d’apporter une croix non voilée 
dans le centre de l’église, après s’être arrêté à 
trois stations, trois moments clés.  

A l’époque du Christ, la croix évoquait une 
mort lente et douloureuse, une agonie, sans ou-
blier l’humiliation. Sous l’ère romaine, le supplice 
de la croix était réservé aux esclaves ainsi qu’aux 
criminels d’origine étrangère. Le principe était 
simple, et efficace : on accrochait le supplicié sur 
une croix (pas forcément à l’aide de clous), et l’on 
attendait qu’il meurt d’asphyxie dans une position 
qui lui laissait progressivement échapper ses 
forces. 

C’est sur cette croix que le Christ a choisi de 
donner sa vie pour les hommes. Jésus a en effet 
choisi le supplice le plus honteux de son époque 
pour mourir. Il s’est abaissé le plus bas possible 
pour racheter les péchés de l’humanité. Ce geste 
d’amour, jusqu’au bout, fait de la croix l’instru-
ment du salut des chrétiens, et donc de vie éter-
nelle. Ainsi, le passage de la mort à la vie trouve 
son illustration dans cette croix que les chrétiens 
vénèrent le soir du Vendredi saint. 

Source : https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-
celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-
paques/semaine-sainte-paques/435044-vendredi-saint/  
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Vivre le triduum pascal  
 

LE samedi saint  
  

La célébration de la nuit du Samedi Saint au 
dimanche de Pâques est « une veille en l’honneur 
du Seigneur » durant laquelle les catholiques cé-
lèbrent Pâques, passage des ténèbres à la lu-
mière, victoire du Christ sur la mort. C’est pour-
quoi, dans la nuit, le feu et le cierge 
de Pâques sont allumés, puis la flamme est trans-
mise aux fidèles. 

C’est aussi durant cette veillée – ou Vigile pas-
cale – que sont célébrés les baptêmes d’adultes. 
Ils sont l’occasion pour les fidèles de renouveler 
les promesses de leur baptême. À l’issue de leur 
chemin de catéchuménat, vécu depuis plusieurs 
années, cette nuit pascale constitue un sommet 
pour leur initiation chrétienne. 

Au cœur de la vigile, les rites spécifiques aux 
sacrements d’initiation sont parlants : la plongée 
dans l’eau, symbole de mort et de vie, passage à 
la résurrection dans le Christ. On est baptisé au 
nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. 

Au sortir de l’eau, les nouveaux baptisés seront 
revêtus du vêtement blanc. Ils le porteront au 
cours de certaines célébrations du temps pascal. 
S’ils sont confirmés ce soir-là, il y aura 
le rite avec le saint chrême, la marque de l’Esprit 
Saint. Avec toute l’assemblée, ils recevront le 
cierge allumé. Tels des porteurs de la lumière de 

foi dans leur vie, ils participent à 
la liturgie eucharistique et communient pour la 
première fois. 

Ce qui est beau à voir et non moins significa-
tif, c’est la joie rayonnante de ces nouveaux bapti-
sés. Cette émotion profonde et toute simple mais 
qui en dit long sur la transformation humaine et 
spirituelle qu’ils sont en train de vivre. Ils sont les 
mêmes hommes, les mêmes femmes qu’aupara-
vant mais tout autre quand même puisque réso-
lument disciples de Jésus de Nazareth. 

Source : https://eglise.catholique.fr/approfondir-
sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-
chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-
paques/435060-quest-ce-que-la-vigile-pascale/ 

 

DON POUR LA TOITURE DE ST-DAMASE 
Nous avons commencé notre troisième année 

de sollicitation de dons avec un objectif de 
12,000.00$ pour 2024.  

Des activités sont à prévoir au cours de l’année 
pour amasser des fonds et tous les dons sont très 
appréciés.  

Comme vous le savez plusieurs églises sont en 
difficulté financière. Nous voulons conserver 
notre église c’est pourquoi nous avons besoin de 
vous.  

En payant votre capitation, que vous soyez pra-
tiquant ou non, c’est une occasion pour vous d’ai-
der votre Fabrique. De plus la capitation et les 
dons sont déductibles d’impôts. Merci de votre 
générosité. Dons déjà reçus pour 2024 : 230.00$. 
Par la fabrique.  
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PÈLERINAGE À notre-dame-du-cap 

Cette année en 2024, au Sanctuaire, nous célé-
brons le centenaire du pont du Rosaire.  

Ce monument-jardin rappelle le premier pro-
dige qui a fait de ce site un sanctuaire. Les pa-
roissiens se sont mobilisés pour prier Marie, par 
le biais du rosaire, pour que la rivière gèle. Ils ont 
dû persévérer dans leurs prières, car la glace n'a 
commencé à se former que le 16 mars. Du 19 au 
25 mars, la glace a relié les deux rives et il a été 
possible de transporter les pierres. Les parois-
siens ont vu dans ce pont de glace la réponse de 
Marie à leur prière commune du rosaire. (par Ré-
mi Lepage, o.m.i.) 

 Le Sanctuaire de Notre Dame du Cap, enve-
loppé de la beauté naturelle de son environne-
ment, est un havre de paix propice à la réflexion, 
à la méditation et à la prière. Des moments sacrés 
attendent des pèlerins dans les sanctuaires, les 
jardins paisibles et au sein de la communauté qui 
partage des aspirations spirituelles similaires.  

Nous sommes impatients d’accueillir chaleu-
reusement de nombreux pèlerins au Sanctuaire 
de Notre Dame du Cap en 2024, pour des mo-
ments de grâce et de bénédiction inoubliables.  
Par Dianne Blais 

INFORMATIONS FINANCIÈRES ST-ROCH 
Dernièrement, nous vous informions que le 

Conseil de Fabrique avait approuvé les prévisions 

budgétaires, que le trésorier, M. Gérald Bérard, 
avait élaboré.  

Il a dû sortir sa boule de crystal, car s’il n’est 
pas facile de faire un budget pour une maison-
née… imaginez-vous le trouble pour celui de la 
Fabrique. Pouvons-nous savoir comment le ma-
zout coûtera durant les prochains mois ?  

Quels seront les frais pour préparer l’intérieur 
du presbytère pour la nouvelle équipe de prêtres 
étrangers qui viendront prendre la relève, dans le 
nouveau projet d’évangélisation qui s’articule ?  

Quels seront les coûts que la Fabrique devra 
assumer, les disponibilités pour l’accueil au bu-
reau, la gestion des célébrations? 

 En d’autres mots, bien des questions et peu 
de réponses, mais un budget c’est à prévoir et 
c’est ce qu’a fait M. Bérard. Vous trouverez bien-
tôt, à l’arrière de l’église et au presbytère, un dé-
pliant illustrant ces divers items.  

Sachant d’avance que vous comprendrez la si-
tuation, nous vous en remercions. Par le conseil 
de fabrique. 
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https://www.youtube.com/@eglisesaintpascal
https://www.esap.ca/
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ENTRETIEN DU CIMETIERE                           
DE NOTRE-DAME– ANNEE 2023  

Il est toujours temps d’effectuer le paiement 
pour l’entretien de votre lot aux cimetières de 
Notre-Dame de Bonsecours et St-Eugène, si ce 
paiement n’est pas déjà fait. Merci ! 

En outre, des Columbariums sont toujours dis-
ponibles aux cimetières Notre-Dame de Bonse-
cours et Saint- Eugène. Information au presbytère 
au 418-247-5103. 

 

LOTERIE de NOTRE-DAME DE BONSECOURS  

Pour cette 32e édition il y aura 4 prix à cha-
cun des 12 tirages : 600$, 400$, 200$ et 150$  

Les tirages se tiendront à l'église Notre-Dame 
de Bonsecours après la célébration de 9h et au-
ront lieu le premier dimanche de chaque mois, à 
la fête des mères et à la fête des pères.  

Le premier tirage a eu lieu le 3 mars 2024.  
Avez-vous votre billet pour 2024 ? (contactez-

nous au 418-247-5103). Par la fabrique.  
REÇUS DE CHARITÉ 2023 à ST-ROCH 

M. Bérard a préparé les reçus pour ceux et 
celles qui les ont demandés. Les reçus sont récu-
pérables le dimanche avant ou après la messe, à 

la sacristie, ou encore au presbytère durant la se-
maine. Merci à l’avance !  

L’élaboration, "la confection" est une opération 
plutôt complexe. Une fois faits et imprimés, grâce 
à M. Bérard, il a fallu, comme à chaque année, les 
plier, les mettre en enveloppe, les assembler se-
lon les adresses postales.  

Merci à Mme Lylianne St-Hilaire d’avoir retrou-
vé son habileté de maître de poste pour cette 
opération pas tant réjouissante mais c’est une 
tâche annuelle et il faut des mains pour le faire. 
On n’a pas de machinerie pour cela, il faudra 
maintenant que les demandeurs passent les pren-
dre.  

QUI SUIS-JE ? 
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Merci à tous nos rédacteurs 


