


Évangile selon saint Marc 13, 33-37 
 
   En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 
« Prenez garde, restez éveillés : car vous ne 
savez pas quand ce sera le moment. C’est 
comme un homme parti en voyage : en quittant 
sa maison, il a donné tout pouvoir à ses 
serviteurs, fixé à chacun son travail, et 
demandé au portier de veiller.  
Veillez donc, car vous ne savez pas quand vient 
le maître de la maison, le soir ou à minuit, au 
chant du coq ou le matin ; s’il arrive à 
l’improviste, il ne faudrait pas qu’il vous trouve 
endormis. Ce que je vous dis là, je le dis à tous : 
Veillez ! » 
         

RÉFLEXION 
 
  L'année liturgique commence par l'exhortation de l'évangile : 
"Veillez", car on ne sait pas quand le Seigneur viendra. Noël est 
fixé, mais pas la venue du Seigneur dans notre vie et notre mort, 
dans le périple terrestre de l’Église aussi bien que dans sa fin, lors 
de la Parousie. "Veillez" signifie "demeurez sur vos gardes". Être 
sur ses gardes, c’est ici rester attentif, soucieux de plaire au 
Seigneur. Il y a une façon de traverser la vie sans vigilance, en se 
laissant simplement porter par elle, avec une certaine vision du 
monde, et parfois même avec un peu de foi. Mais la disponibilité 
vigilante à faire ce que le Seigneur attend de nous est autre chose. 
Nous sommes vigilants quand, malgré nos limites, notre lenteur, et 
même nos fautes, nous gardons, par amour pour Lui, des contacts 
avec Lui, par la prière, dans les sacrements, et aussi dans les 
relations avec nos frères et sœurs, même si tout cela nous 
demande assez souvent des efforts, et un certain oubli de notre 
bien-être immédiat.  
 

     PRIÈRE 

Je t’en prie Seigneur, 
fais-moi la grâce de vivre toujours plus intensément 

dans cette relation d’Amour que tu veux vivre avec moi 
et qui me rendra ensuite capable de vivre un véritable amour 

avec mes frères et sœurs. 
Garde-moi toujours bien attentif pour éviter de tomber 

dans la vie superficielle et insensée, 
qui trop souvent est un danger pour chacun de nous. 

Amen!
 

Jumelage entre l’église de Sainte-Anne et l’Abbaye Val 
Notre-Dame Intention de prière du mois de décembre. 

   

En communion spirituelle avec nos 
frères moines de Val Notre-Dame en 
ce temps de l’Avent, demandons : 
« Viens, Seigneur! Montre-nous ton 
visage! Que l’Esprit-Saint rende nos 
cœurs brûlants! pour qu’ensemble, 
nous nous mettions en marche vers 
cet idéal de Noël : Gloire à Dieu au 

plus haut des cieux et paix sur la terre pour ceux qu’il aime ». 
 

C’est le Créateur et maître de l’univers qui vient :
il vient vers les hommes, il vient pour les hommes, 

il vient homme.
Saint Bernard de Clairvaux (1090-1153) 

PAROISSE DE SAINT-ONÉSIME 
   

Dimanche, 03       Premier dimanche de l’Avent 
09h00                  Marie-Blanche Lemieux - Succession  
 
Dimanche, 10       Deuxième dimanche de l’Avent  
09h00                    Célébration de la Parole 
 

SERVICE DE LITURGIE – 10 décembre  
Lampe du sanctuaire: Sylvie Laliberté & Albert Lemieux   
Offrande dominicale :   42.00$   
 

 
 

Tous les paroissiens et paroissiennes de Saint-Onésime sont invités à 
assister à l'assemblée générale 

Le dimanche 17 décembre 2023 après la messe de 9h00. 
Monsieur Jean Bernier et madame Monique Caron terminent un premier 
mandat de trois ans, ils sont donc rééligibles pour un deuxième mandat. 
Deux autres postes de marguilliers sont aussi à combler. Il y aura un 
statut sur la situation financière actuelle. Bienvenue à tous ! 
                                                                             Jean Bernier, président 
 

 
  

PAROISSE DE SAINTE-ANNE-DE-LA-POCATIÈRE 
      

Dimanche, 3 déc.   Premier dimanche de l’Avent 
 Cath.  10h30  Victorine Beaulieu par la succession  
 

Lundi, 4 déc.   
 Cath.  16h30  Adrien Chamberland par son épouse  
 

Mardi, 5 déc.   
 Cath.  16h30  Georgette Jeffrey par son époux   

Mercredi, 6 déc.   Saint Nicolas 
 R.H.L. 10h00  Miguelle Douville par Carmelle Lévesque  
 Cath.  16h30  Yvette Lizotte par la succession  
 

Jeudi, 7 déc.   Saint Amboise, évêque et docteur 
 Cath.  16h30  Jean-Yves Hudon par son épouse Aline Lévesque  
 

Vendredi, 8 déc.   Immaculée Conception 
 Cath.  16h30  Louise Bélanger par sa fille Yvonne et Romain  
 

Dimanche, 10 déc.   Deuxième dimanche de l’Avent 
 Cath.  10h30  Suzanne Larrivée - ANNIVERSAIRE 

PRIÈRE
Seigneur, alors que nous entrons en Avent,
tu nous appelles aujourd’hui à la vigilance

et à l’attente joyeuse.
Comme le voyageur de la parabole qui, en partant,

a fixé à chacun son travail,
tu nous renvoies à nos responsabilités respectives.

Tu mets en nous ta confiance 
et tu nous invites à veiller les uns sur les autres.

Viens à notre rencontre, Seigneur!
Fais-toi proche de nous et montre-nous ton visage!
Apprends-nous à reconnaître, là où nous sommes,

les signes de ta présence.
Rends-nous attentifs aux cris de nos frères et sœurs

qui sont dans le besoin.
Fais-nous la grâce de savoir mettre à leur service

les talents que tu nous as confiés.
Maintiens notre foi en alerte.

Donne-nous de rester toujours à l’affût 
et de savoir accueillir l’imprévu dans nos vies.

Aide-nous à tenir bon, malgré la fatigue et les épreuves,
à garder constamment nos lampes allumées,

et à devenir d’infatigables veilleurs et des porteurs d’espérance.
Yolande Richard 
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SERVICE DE LITURGIE – 10 décembre 

Lecteur :                                   Animateur : 
10h30 Gaston Trépanier                Chorale (Marcel Mignault)   

Ministres de communion :  
10h30 Gaston Trépanier – Nicole Lavoie – Diane Bérubé 

LAMPES : Cathédrale : Émilien Mercier – Benoît Boucher         
OFFRANDE :  395.00$               Sincères mercis pour votre  générosité.  
 

VIE COMMUNAUTAIRE        

Mercredi, 06 Cadets de l’Air
A.A. Salle Guimond – 20h00
Informations : 354-2178 ou 1-800-463-8174
Soirée de prière à la chapelle de la cathédrale à 19h15
418-856-1653                                   Bienvenue à tous !

Jeudi, 07        Narcotiques Anonymes

INFORMATIONS VARIÉES 
 

EST ACCUEILLIE DANS LA COMMUNAUTÉ CHRÉTIENNE 
Laurence Lévesque, fille de Félix Lévesque et de Rosalie Avoine 

EST RETOURNÉ VERS LE PERE 
Magella Gagné, fils de feu Eugène Gagné et de Marie-Ange Émond, décédé le 
9 novembre, à l’âge de 78 ans. 

 
CÉLÉBRATION COMMUNAUTAIRE DU PARDON   

avec absolution collective 
À La Pocatière : mardi, 12 décembre à 19h30 

                      À Saint-Pascal : mercredi, 13 décembre à 19h30 
À Sainte-Roch-des-Aulnaies : mercredi, 13 décembre à 19h00 
 

 
 

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS DU TEMPS DES FÊTES     
  

Dimanche, 24 déc. :      10h30 Cathédrale 
Dimanche, 24 déc :        20h00 Cathédrale  
                                       20h00 St-Onésime  
Lundi, 25 déc.                10h30 Cathédrale 
Dimanche, 31 déc. :       09h00 St-Onésime  
                                       10h30 Cathédrale 
Lundi, 1er janv.:              09h00 St-Onésime  
                                       10h30 Cathédrale                                                                                                                            

 

Message de la Société St-Vincent de Paul 
Nous poursuivons cette année notre partenariat avec Moisson Kamouraska qui 
prend en charge la préparation et la distribution des paniers de Noël. 
Les profits de nos ventes à la friperie sont actuellement redistribués en aide 
financière personnalisée (loyer, médicaments, lunettes, frais dentaires, frais 
scolaires, frais de transport, etc.). 
Nous acceptons toujours les dons en argent qui peuvent être déposés soit à 
nos locaux (mercredi de 13h00 à 17h00, 1er samedi du mois de 10h00 à 
12h00), soit au Presbytère.  
Dernière date d’ouverture : 13 décembre. Réouverture : 10 janvier. 
N.B. Pour un reçu de charité (2023), les dons doivent nous parvenir au plus 
tard le 28 décembre. Merci! 
Sincères remerciements à toutes les personnes qui nous soutiennent, et 
meilleurs vœux de Joyeux Noël et Bonne année 2023 de la part de toute 
l’équipe des bénévoles! 
 

 

ENVELOPPES DE QUÊTE  
À ceux et celles qui utilisent des enveloppes pour la quête : vous pouvez 
vous les procurer au bureau du presbytère ou à l’extrémité est de la 
cathédrale, à la sortie des messes de fin de semaine.  
 

La Parole en ce dimanche nous invite à la vigilance du portier,  
à l’ardeur et à l’espérance des serviteurs. Notre attente ne peut être 

qu’active, car elle est habitée par une confiance invincible en celui qui est 
déjà venu et qui, toujours, vient.  

Il en va ainsi de l’exhortation que Jésus lui-même nous adresse :  
«Prenez garde, restez éveillés : car vous ne savez pas quand  

ce sera le moment. » On ne saurait trouver plus beau message 
d’espérance. Le temps de l’Avent a pour but de nous rappeler cette 

bonne nouvelle. 

SERVICES PAROISSIAUX 
 

Site de l’Unité Missionnaire  
du Centre:  

www.unitecentre.com  
 

TRIO PASTORAL 
Christian Bourgault, prêtre-curé 
Nadia Pelchat, apl. 
Réjean Poitras 
   Collaborateurs immédiats: 
        Marcel Lamonde, prêtre 
        Jean-Yves Fortin, diacre 
       Marielle Gamache, Baptêmes 
Blogue : http://jyfortindiacre.blogspot.com/           
Sacristain :   Dominique Thiboutot 
 

BUREAU de Saint-Onésime 
Téléphone : 418-856-1142  
Pauline Charron, Rachel Soucy 
 

BUREAU de Sainte-Anne 
Téléphone :   418-856-2896 
Télécopieur : 418-856-2897 
Adresse : 203, 4e Avenue Painchaud 
                La Pocatière, Qc 
                G0R 1Z0 
Courriel: 
presbyteredelapoc@videotron.ca  
Horaire : du lundi au jeudi:  
               9h00 à 12h00   
              13h30 à 17h00 
               Vendredi : 
               9h00 à 12h00 
Secrétaire : Mireille Gagnon  

HORAIRE DES MESSES 
Dimanche :        10h30 à La Pocatière  
En semaine :      16h30 à La Pocatière  
Saint-Onésime : 09h00 à St-Onésime                    
  

NOURRIR NOTRE FOI 
 

En intervenant personnellement à la Cop 28,  
le Pape sort-il de son rôle? 

 
Aujourd’hui (3 déc.) se termine le voyage de 48 heures que le pape François 
a fait à Dubaï. Il a voulu que ce voyage coïncide avec la Cop 28, qui est une 
autre conférence internationale sur les changements climatiques qui se tient 
aussi à Dubaï depuis le 30 novembre, jusqu’au 12 décembre. Le Pape a 
voulu que l’une de ses activités soit de s’adresser lui-même aux dirigeants 
des nations qui sont présents à cette conférence. Après avoir parlé à 
l’assemblée générale de la COP le 2 décembre, il a reçu les participants en 
une série de rencontres bilatérales. Et aujourd’hui même il inaugure à Dubai 
le "Pavillon de la foi", destiné à accueillir les responsables religieux désireux 
de coopérer dans la lutte contre le danger climatique. Mais de telles actions 
ne sont pas sans susciter des critiques négatives, même parmi les 
catholiques, qui essentiellement lui reprochent de « sortir de sa mission de 
pape ». Ont-elles raison? Écoutons ici un écrivain catholique de France, 
Patrice de Plunkett, qui répond à cette question. 
 
« Ne disons pas qu’en allant parler devant les dirigeants des nations dans 
une conférence climatique, le pape sort de son rôle ! Croire cela, ce serait 
oublier que, depuis plus de mille ans, le rôle traditionnel des papes inclut la 
fonction d’avocat ultime du bien commun de l’humanité ; et que le bien 
commun aujourd’hui s’étend à la redoutable question du dérèglement 
climatique, qui pèse sur l’avenir de tous.  La présence du pape François à la 
conférence climatique des Nations-Unies en 2023 sera nécessaire et 
normale : aussi nécessaire et normale que le discours du pape Paul VI aux 
Nations-Unies en 1965. Ou le discours du pape Jean-Paul II aux Nations-
Unies en 1979. Ou le discours du pape Benoît XVI aux Nations-Unies en 
2008. (…) Le passage du pape François à Dubai est donc un voyage pastoral 
et non un simple “voyage politique”, comme le souligne la salle de presse du 
Vatican. Agissant en la personne du pape pour le bien commun, l’Église 
catholique est dans la ligne de sa mission : on ne peut pas l’accuser de se 
comporter aujourd’hui “comme une ONG” – ou alors il faudrait aussi 
condamner toute son action sociale et diplomatique depuis ses origines ! 
 
Encore deux précisions. L’une est scientifique : à l’heure par exemple où le 
Groenland, l’Antarctique et les glaciers du monde entier fondent à vue d’œil 
et dans des proportions jamais vues, avec d’énormes conséquences en 
perspective, la réalité du danger climatique et l’urgence de ce qu’il faut faire 
ne permettent plus de doutes. L’autre précision est théologique : comme le 
montraient déjà Jean-Paul II et Benoit XVI, la responsabilité envers la planète 
– c'est-à-dire la Création – fait partie de la doctrine sociale de l’Église, dans 
l’esprit indiqué par saint Paul au chapitre 8 de la Lettre aux Romains.  Et 
comme le montre le pape François dans l’encyclique Laudato Si’, cette 
responsabilité envers la planète fait partie de la vision eschatologique propre 
au christianisme.» 

Jacques Martineau  
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a fait à Dubaï. Il a voulu que ce voyage coïncide avec la Cop 28, qui est une 
autre conférence internationale sur les changements climatiques qui se tient 
aussi à Dubaï depuis le 30 novembre, jusqu’au 12 décembre. Le Pape a 
voulu que l’une de ses activités soit de s’adresser lui-même aux dirigeants 
des nations qui sont présents à cette conférence. Après avoir parlé à 
l’assemblée générale de la COP le 2 décembre, il a reçu les participants en 
une série de rencontres bilatérales. Et aujourd’hui même il inaugure à Dubai 
le "Pavillon de la foi", destiné à accueillir les responsables religieux désireux 
de coopérer dans la lutte contre le danger climatique. Mais de telles actions 
ne sont pas sans susciter des critiques négatives, même parmi les 
catholiques, qui essentiellement lui reprochent de « sortir de sa mission de 
pape ». Ont-elles raison? Écoutons ici un écrivain catholique de France, 
Patrice de Plunkett, qui répond à cette question. 
 
« Ne disons pas qu’en allant parler devant les dirigeants des nations dans 
une conférence climatique, le pape sort de son rôle ! Croire cela, ce serait 
oublier que, depuis plus de mille ans, le rôle traditionnel des papes inclut la 
fonction d’avocat ultime du bien commun de l’humanité ; et que le bien 
commun aujourd’hui s’étend à la redoutable question du dérèglement 
climatique, qui pèse sur l’avenir de tous.  La présence du pape François à la 
conférence climatique des Nations-Unies en 2023 sera nécessaire et 
normale : aussi nécessaire et normale que le discours du pape Paul VI aux 
Nations-Unies en 1965. Ou le discours du pape Jean-Paul II aux Nations-
Unies en 1979. Ou le discours du pape Benoît XVI aux Nations-Unies en 
2008. (…) Le passage du pape François à Dubai est donc un voyage pastoral 
et non un simple “voyage politique”, comme le souligne la salle de presse du 
Vatican. Agissant en la personne du pape pour le bien commun, l’Église 
catholique est dans la ligne de sa mission : on ne peut pas l’accuser de se 
comporter aujourd’hui “comme une ONG” – ou alors il faudrait aussi 
condamner toute son action sociale et diplomatique depuis ses origines ! 
 
Encore deux précisions. L’une est scientifique : à l’heure par exemple où le 
Groenland, l’Antarctique et les glaciers du monde entier fondent à vue d’œil 
et dans des proportions jamais vues, avec d’énormes conséquences en 
perspective, la réalité du danger climatique et l’urgence de ce qu’il faut faire 
ne permettent plus de doutes. L’autre précision est théologique : comme le 
montraient déjà Jean-Paul II et Benoit XVI, la responsabilité envers la planète 
– c'est-à-dire la Création – fait partie de la doctrine sociale de l’Église, dans 
l’esprit indiqué par saint Paul au chapitre 8 de la Lettre aux Romains.  Et 
comme le montre le pape François dans l’encyclique Laudato Si’, cette 
responsabilité envers la planète fait partie de la vision eschatologique propre 
au christianisme.» 

Jacques Martineau  


